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A hala és az elcsendesedés ereje

A rohané vilag zajaban, ahol minden percben 0 kihivasokkal
szembestlink, kiilonosen fontos idot szakitani a halaadasra és az
elcsendesedésre. A hila nem csupan egy udvarias gesztus, hanem
Iélekemeld erd, amely 0sszekot benniinket Istennel €s egymassal, €s
segit meglatni az ¢let szépsegeit. Az elcsendesedes pedig lehetdséget
ad arra, hogy lelkiink megnyugodjon, gondolataink rendez6djenek, €s
halaval tekinthessiink mindarra, amit kaptunk.

A csaladok szamara a halaadas pillanatai kiilonosen értékesek. Az
egyiitt toltott 1d0, a kozos vacsorak, beszelgetések és nevetések olyan
¢lmenyek, amelyeket gyakran természetesnek vesziink, pedig ezek az
apr6 dolgok alkotjak életiink legszebb emlékeit. Erdemes mindennap
megallni egy pillanatra és kifejezni halankat szeretteink irant — egy
kedves szoval, egy oleléssel vagy akar egy k6zos imaval.

Az 1ddsebb generaciok szamara a halaadas és az elcsendesedes
még melyebb jelentést hordoz. Az évek soran szerzett tapasztalatok, a
megélt oromok és kihivasok mind formaltdk Oket, és bolcsességiik
ertékes ajandék lehet a fiatalabbak szamara. Fontos, hogy figyeljiink
rajuk, meghallgassuk torténeteiket, ¢€s kifejezziik irantuk eErzett
megbecsiilésiinket. Egy egyszert(i latogatas, egy telefonhivas vagy egy
egylitt toltott délutan sokkal tobbet jelenthet szdmukra, mint azt elsére
gondolnank.

A hala és az elcsendesedes nem csupan a kiilonleges alkalmakra
korlatozodik, hanem mindennapi ¢letiink része lehet. Egy csendes



reggel a kavénk mellett, egy séta a természetben vagy akar egy
imadsag — mind lehetdséget adnak arra, hogy elmélyiiljiink a
pillanatban, ¢s halaval tekintsiink mindarra, ami koriilvesz benniinket.

Legyen hat életiink része a hala és az elcsendesedes, kiillondsen
az elOttiink 4all6 nyari hoénapokban! Talaljuk meg azokat a kis
pillanatokat, amelyek 6rommel toltenek el, €s osszuk meg ezt a halat
szeretteinkkel! Mert ha a sziviink megtelik halaval, a vilag is szebb
hely lesz.

[gy kivanok mindenkinek aldott nyari napokat, hogy 8sszel minél
tobb mindenért adhassunk majd halat.

Tampu-Ababei Jozsef
plebanos

Jozsef atya szentmisét mutat be Folignoban
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Lancszemek kozosségunk életébdl

wA reményrol beszélni annyit jelent, mint megallapitani, milyen helyet
foglal el a jovo Isten népének vallasi életében.” (Biblikus Teologiai Szotar)

A Ferenc papa altal meghirdetett remény évében sok mindenben reménykediink.
Jomagam abban is, hogy a templomunkat latogaté hivek koziil egyre tobben
bekapcsolddnak plébaniank kozosségi életébe, nem csak ,,szertartasfogyasztok”
lesznek. Annak 1dején, amikor zsinatoltunk, sokszor elmondtam, hogy nagy
kiilonbség van a csoport és a kozosseg fogalma kozott. A kozosség joval tobb.
Nemcsak bizonyos célbol Osszejard6 emberek Osszessége, hanem kozottik az
informacids kapcsolaton kiviil mélyebb kotddések is vannak, segitik egymast,
felelosek egymasért. Ilyen szempontbol teszem fel a kérdést magamnak és az
Olvasonak is: a plébaniank k6zosségeének tagja vagy-e? Tul tudsz-e 1épni hataraidon?

Hadd idézzem Dietrich Bonhoeffer néhany gondolatit a Kozosségben cimii
konyvébdl: ,, Ahany ember, annyiféle. Csakhogy erosek és gyongék, okosak és butak,
tehetségesek és tehetségtelenek, jamborak és kevésbée jamborak kiilonbozosége
immar nem arra ad okot, hogy megszoljuk, megitéljiik, karhoztassuk egymast — mas
szoval, hogy onmagunkat igazoljuk —, hanem arra, hogy egymasnak orvendjiink és
szolgadljunk. Tovdabbra is a maga meghatdrozott helyét foglalja el a kozosségben
mindenki, de ez most mar nem az a hely, ahol a legjobban tud konydokolni, hanem az,
ahol a legjobban tud szolgadlni. Nagyon fontos, hogy a keresztény kozosség minden
egyes tagja nélkiilozhetetlen ldncszeme legyen a kozosségnek. Egy lanc csak akkor
nem szakad el, ha legkisebb szeme is megkapaszkodik a tobbiben. Az egész kozosség
sinyli meg, ha vannak olyan tagjai, akik tétlenek maradnak. Ezért ugy jo, ha
mindenkinek van megszabott feladata, hogy a kétség ordiban se érezze magat
haszontalannak és feleslegesnek... A keresztéeny kézosséget nem az onigazoldsnak,
tehdt az erdszaktételnek, hanem az Isten kegyelmébol vett megigazulasnak, tehat a
szolgadlatnak kell iranyitania.”

A Romaiakhoz irt levélben meg is kapjuk a konkrét feladatokat (Rom 12,3—12):
A nekem adott kegyelem segitsegevel azt mondom mindegyikteknek: Senki ne becsiilje
magat a kelleténél tobbre, hanem jozanul gondolkodjatok, mindenki az Istentol neki
Jjuttatott hit mértéke szerint.
Mert, ahogy egy testben tobb tagunk van, s minden tagnak mas a szerepe,
sokan egy test vagyunk Krisztusban, egyenként azonban tagjai vagyunk egymasnatk,
s a nekiink juttatott kegyelem szerint adomanyaink is kiilonboznek: aki a profétalast
kapta, tegyen tanusdagot a hit szerint,
aki tisztseget kapott, toltse be tisztséget, aki tanito, tanitson,
aki a buzditas ajandékat kapta, buzditson, aki jotékonykodik, tegye egyszeriiségben,
aki eloljaro, legyen gondos, aki irgalmassagot gyakorol, tegye oromest.
Szeressetek tettetés nélkiil, irtozzatok a rossztol, ragaszkodjatok a johoz. A testvéri
szeretetben legyetek gyongédek egymashoz, a tiszteletaddasban elozzétek meg egymast.
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A buzgésdagban ne lankadjatok, legyetek tiizes lelkiiletiiek: az Urnak szolgdltok.
A reményben legyetek deriisek, a nyomorusagban béketiirok, az imddsagban
allhatatosak.”

A Ko6z0sségépito csoport nevében irhatom, hogy dertisen reménykediink, 6szre
tervezett programjainkat jol fogadjak plébaniank tagjai, s szép szammal latogatjak
majd. Lassunk egy kis eldzetest.

Szeptemberben ez évben is tobb programmal csatalkozunk a jubileumi Ars
Sacra Fesztivalhoz, amely Szent Ferenc Naphimnuszanak a 800. évfordul6jahoz
kotodik. A fesztival bekdszontdjeébdl idézem: ,, Az Atya irgalmas szeretetében és
gyongédsegében bizva, Krisztust kovetve indulunk utunkra, nem feledve Szent Ferenc
szavait sem: »Dicsérjétek az Urat és aldjatok, és mondjatok halat neki.«” Az idei
tinnepi alkalom szeptember 13-t61 21-ig tart. Szeptember 13-an két programmal
szeretnénk kezdeni: délutan 4 orakor egy tobbnyire szent helyeket abrazold
fotokiallitast nyitunk meg plébaniank tanacstermeében; este 6 orakor pedig szkolank
énekel matutinumot a templomban. Koszonjiik nekik, hogy ismét vallaltdk a
szolgalatot! Szeptember 20-an Sztahura Agnes Angelika SM orgonajatékat
¢lvezhetjiik a templomban, miivésziink a barokk és romantikus zeneirodalom
darabjaibol valogat.

Terveink szerint oktéber 4-én tartjuk meg Krisztinas napunkat. Kérjiik a
Testvereket, irjak be a naptarba ezt a datumot. Legyiink minél tobben! Isten védo
szelleme alatt élvezhessiik az eldadasokat és egymds tarsagat. Tervezett
eldadastémdink: A reménység zarandokai — Az idei szentév, Feleldsség a
telekommunikacios eszk6zok hasznalatdban, Mesek gyerekeknek, felndtteknek. Az
egyeztetések nagy része mar lezajlott, de oktdberig még sok minden torténhet, ezért
eldadokat még nem neveznék meg. A felnOtteknek kiscsoportos beszélgetés, a
gyerekeknek babszinhaz, kézmiives foglalkozas, az ifjaknak jatékos elmélkedo ut...
Es természetesen kozos ebéd, sok-sok beszélgetéssel. Szkolank inditja majd a napot.

Novemberben szeretnénk csalados délelottot szervezni, s az 0sz folyaman
folytatodnak a Krisztinavarosi esték.

Isten népeként megkaptuk, hogy milyen jovOben reményked;jiink, €s ne csak
besz¢ljiink réla, €ljiik is meg! Ismerjiik a tdvlatokat, de a mindennapi é¢letben kell
megkiizdeniink a kisebb-nagyobb gondjainkkal. Adja Isten, hogy hitbéli jovOképilink
tudataban konnyebben vegyiik az akadalyokat! ,, E/ kell fogadnunk a véges csalodast,
de soha nem szabad elvesziteniink a végtelen remenyt.”” (Martin Luther King)

Végigolvasva irdsomat, latom, mennyi idézet keriilt most bele. Bocsattassék
meg nekem. Mondandomat, érzéseimet jobban kifejezték masok, mint ahogyan
- magam tehettem volna. Remélem, kicsit megmozgatnak, kicsit hatni
tudnak abban az iranyban, hogy a plébaniankhoz tartozo, ide templomba
LS~ jard hivek egyre erdsebb, kiviilrdl is példanak latszo, vonzo kozosséget,

% kozosségeket tudjanak alkotni.
B ° A Ko6z0sségepitd csoport nevében irta:
'r’;’h‘i Csermak Judit
e



Tizenegy kicsi keresztény

Detti kislanyunk mar egészen kicsi gyerekként kérdezgetett benniinket, sziileit
a szentmisén, hogy mi az a ,,siitiszeri valami”, amit esziink. O is kaphatna beldle?
Ha nem, miért nem?

Egyetlen sziil sincs ilyenkor konnyti helyzetben. Hogyan magyaradzzuk el
gyerekiinknek katolikus hitiink legnagyobb misztériumat, amit magunk sem értiink
egészen, sot, ha 6szinték vagyunk, nagyon keveésse?

Jobb hijan annyit mondhatunk ilyenkor, hogy ,,majd meg fogod érteni hittanon,
az els6aldozasra késziilve”.

Keésobb, ahogy kislanyunk cseperedett, egyre ritkaban tett fel ilyen kérdéseket.
Vélhetéen a szentmiséken iilve, majd késObb ministralas kozben a szentaldozashoz
jaruldkat figyelve rajohetett, hogy itt bizony nem nasizasrol, hanem valami nagyon
komoly dologrél van szo.

Természetesen a sajat gyermeki megfigyelései €s a felndttek beszédébol
elkapott felszavak nem lettek volna elegenddek, hogy elkezdjen feltarulni elbtte az
Eucharisztia titka. Ehhez kellett egy nagyon jo hittantanar, aki szdmunkra Gertheis
Zita személyében adatott meg.

Nem sok pedagdgust lehet irigyelni napjainkban, de kiilondsen nem azokat,
akik hittantanarként a keresztény hit alapjait igyekeznek atadni az als6 tagozatos
gyermekeknek. Ennek a korosztalynak a tagjait még a leggondosabb sziil6i felligylet
mellett i1s szdmos olyan hatas €ri, ami nem feltétleniil a keresztény hit iranyaba tereli
Oket. Zita néni azonban rendkiviili empatiaval tudja kezelni az ilyen koru
gyermekeket. A mi kislanyunkon is érezhetd volt, ahogy az elsdéaldozasra felkészitd
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ordkra jarva hétrdl hétre egyre komolyabban veszi a katolikus hitet, aminek az
Eucharisztia képezi az alapjat.

Benniinket, sziiloket még az is segitett, hogy nem csak a gyermekiink részesiilt
felkeszitésben. Jozsef atya szakitott rank idejébdl havonta masfél orat, hogy lelki
feltoltddeésben részesitsen benniinket.

Ahogy kozeledett az elsdaldozas ideje, Dettin egyre jobban érezhetd volt a
varakozas izgalma. Meghato volt 1atni, ahogy szdmolja a hatralévo napokat jobban,
mint ahogy a karacsonyt szokta varni.

Végre a htsvét utani els6 szombaton eljott a bedltozés €s a befogadas
szertartasa. Rendkiviil sz&p ¢€s felemeld ez a szertartds, minden sziilének kivanom,
hogy életében legalabb egyszer részt vehessen rajta.

Maésnap, az irgalmassag vasarnapjanak reggelén a tizenegy kis elsdaldozasra
késziil6 gyermek izgatottan, de kicsit megszeppenve gyiilekezett a sekrestyében.
Erezhetd volt, hogy itt most valoban ¢16 hittel bird gyermekek késziilnek az Ur
Jézussal valo talalkozasra.

A templomba bevonulas ilinnepi pillanatdban minden szem rajuk szegezddott,
¢rezték, hogy eddigi ¢€letiik legfontosabb pillanatdhoz érkeztek a keresztelésiik ota,
amit persze csak felvételeken lathattak.

Végiil a szentmise a szentaldozashoz ért €s szép sorban a tizenegy kicsi
keresztény az ,,Amen” kimondasaval megvallotta, hogy az a kicsi fehér ostya bizony
nem siiti, hanem Krisztus teste.

Csurgai Csaba



A Sziizanyanak ajanlott Szentlélek imacsoport
templomunkban

Imacsoportunk a 2024. aprilis-majusdban tartott Szentlélek szeminarium
hatasara jott létre. Ez a szeminarium egy olyan életmeguyjito lelkigyakorlat, amelynek
gerincét a heti egy talalkozas €s a napi személyes imaidé adja. A heti taldlkozo
csiitortok esténként volt, amelyen dicséités (gitaros-énekes imadsag), tanités
(kozosen meghallgatott eldadas) ¢és kiscsoportos beszélgetés vezette be a
résztvevoket a kovetkezO hét témajaba. Ezt a témat aztan a hét tovabbi napjain otthon
elolvasott ¢s atelmélkedett, atszemlel0dott szentirasi szakaszok €s egyéni imadsagok
mélyitettek el. Templomunkban nyolc — egy-egy kozbenjard szentrdl elnevezett —
csoport alakult, ¢s mintegy 80 Ilelkigyakorlatozd részesiilt a Szentlélek-
keresztségben, ¢€let- &s 1élekmeglyitd Ujrainditasban.

A szemindrium utan tobben jelentkeztek Stellanal, hogy maradjunk egyiitt:
folytassuk valahogy az elkezdett munkat; igy alakult meg Jozsef atya jovahagyasaval
a karizmatikus imacsoport.

A karizmatikus mozgalmat a % //
katolikus egyhdz misztikus ¢€lménye
alapvetden hatdrozza meg, ezért nehéz
szavakban leirni, hogy milyen kiilonb6z6
modon nyitja meg az Ur a sziveket az 6
gyogyitd szeretetére az 1maalkalmak
soran. Nehéz, de azért megprobalkozom
vele.

Minden masodik ¢és negyedik
csuitortokon a szentmise utan az Oltariszentség elott imadkozunk tobbek kozott a
Szentlé¢lek ajandekaiért, gydgyulaseért, blinoktol, megkotozottseégektol vald
szabadulasért, Stark Erzsike tapasztalt és szeretd vezetésével. O mint csoportvezetd
személyesen €s folyamatosan is imadkozik a csoport tagjaiért és azokért, akikért
kozbenjar6 imat kérnek. Az alkalmak soran mindenki megszolalhat, aki csak
indittatast ¢érez ra: dicsOithet, kérhet, tantsagot tehet meghallgatott 1makrol,
tapasztalatokrol. Az év soran tobb ilyen tanusagtétel is tortént. Az év elején
személyes védOszentet huztunk, és minden imaalkalom végén korbeallunk, és a
toliink balra allo testvériink nevének, imaszandékanak megismerése utan a kovetkezo
héten majd érte, az 6 szandékara imadkozunk. Igy hordozzuk egymast imainkban.

Az alkalmakon el6szor még akadozd éneklés és dicsditd zene kérdese is
megoldodott, néha gitaros jon Hamar Laszlo személyében, hogy segitsen minket a
min¢l nagyobb Ondtaddsban. Az imaalkalmak koziil mindig kiemelkednek azok,
melyeken Sipos Gyula ellatogat hozzank eldadast tartani és gyogyitd szolgalattal
segiteni. Ilyenkor személyes kinyilatkoztatast is keérhetiink a Szentlélek hét
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ajandékarol, mint a bolcsesség, az értelem, a jo tandcs, a tudomany, a lelki erdsség,
a jamborsag ¢s az istenfélelem. Az ekkor tapasztalt valtozasokrol,
imameghallgatasokrdl Gyulanak A Szeretet foldje cimii honlapjan lehet €és érdemes
tobbet olvasni.

Az év soran tobbszor vehettiink részt kozbenjaré imadsagon templomunkban a
csiitortoki taldlkozok keretében. Ilyenkor a Szentlélek kiillonbozd adomanyaiban
részesiilt, tapasztalt imadkozd parok jarnak kézben iméaval, kinyilatkoztatassal az azt
kérdkert.

Az els6 év sordn tobb imameghallgatas tortént €s a kdsziviink helyett kapott
hussziviink érzékenyebb lett Istenre, a jelekre, embertarsaink 6romére és gondjara.
Tobbszor felmeriil a kérdés, hogy milyen ,,jelekrdl” van sz6. Masok szadmara talan
szdmunkra bizonyossagot €s ¢ltetd erdt jelentenek. Példaul amikor még bizonytalan
volt, hogy induljon-e karizmatikus imacsoport a templomunkban, ¢s Stella a reggeli
templomnyitds utdn egy ¢l6 galambot vett észre a kegykép feletti Atya-szobor
kezében. Vagy amikor a Sziizanya oltalmédba ajanlott szeminarium €s imacsoport
fobb alkalmai késObb ,,véletleniil” Maria-linnepre estek.

A jovOre nézve tovabbra is a Szentlélekre bizzuk az imacsoport alakulésat, de
mindenképpen a plébania ¢életébe beilleszkedve, illetve azt segitve képzeljiik el,
mivel ,Isten Lélek, ¢és akik imadjak Ot, azoknak Il¢lekben és igazsagban kell
imadniuk™ (Jn 4,24).

Tibely Krisztin

A Szent Ménika kozosség

Szent Monika a gyermekeik hitéért imadkozo édesanyak példaképe. Tagaste
varosaban, a mai Algéria teriiletén sziiletett 332-ben. Az Isten iranti szeretetet egy
1dds szolgalon keresztiil ismerte meg, €s ez egyre erosodott sziveben. Amikor elado
sorba kertilt, egy indulatos, hiitlen, pogany férfihoz adtak feleségiil. Férje, akit sok
tirelemmel ¢és szeretettel végiil Istenhez vezetett, a haldlos agyan felvette a
keresztséget.

Moénikanak harom gyermeke sziiletett, akik koziil az eszes és tanult Agoston
miatt aggodott rengeteget, mert az ifju didkkoraban kicsapongd életet €lt €s a
manicheus szektahoz csatlakozott, majd megunva édesanyja aggddod szeretetét,
kicselezte 6t €s Romaba utazott. Monika mindekozben folyamatosan ostromolta az
Urat, hogy adja meg fianak a hit kegyelmét. Egy piispok szavai is erdsitették Ot
imaiban: ,,Lehetetlen, hogy ennyi konny gyermeke elvesszen!” A torténet végét
mindnyajan ismerjilk: Agoston megtérése utan hitét megélve koranak kimagaslo
egyhaztanitoja lett, Hippd varosanak piispoke, teologiai miivek szerzdje (Monika
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¢letét is javareszt ezekbdl ismerhetjiik). Szent Monika fia utdn utazott, majd sok,
hitben kozosen eltoltott €v utan boldogan adta vissza lelkét Teremtdjének Ostia
varosaban 387-ben, hiszen ,,lathatta fia ¢életében a hit diadalat”. Ezért a kegyelemért
szoktunk mi is az édesanyak imadsagaban konyorogni.

De kik i1s vagyunk az a ,,mi”? A Szent Monika k6zosség a vilagot behal6zo
osszefogasa azoknak az ¢desanyaknak, akik nem csak sajat, de minden édesanya
gyermekeinek hitéeért imadkoznak. A kozosseg 1987-ben megkapta Madrid
plspokének jovahagyasat, majd a vilag tobb orszagaba is eljutott a hire. Hazankban
1992. augusztus 27-én, Szent Monika linnepén alakult meg az elsd csoport. A magyar
csoportok kozosségrol itt tudhatunk meg tobbet: http://szentmonika.hu/

Plébaniankon a kétezres évek elején mar létezett Szent Monika kozosség, de
elkoltozesek, valamint allapotbeli kotelességek miatt egy 1d6 utdn mar nem tudtak
rendszeresen 0sszejonni. 2018 tavaszan, egy
kilenc drai szentmise utani agapén kezdtiink el
mi ketten, Nyiri-Szabo Eszter ¢s Aratoné
Baumann Annamaria beszélgetni, hogy
. megalakithatnank wjra egy Szent Monika
| imacsoportot. Taldn nem véletlen jutott
| esziinkbe ez az otlet, mivel a gyermekeink
'~ akkoriban kezdtek kamaszodni. Es hat, ha nem
1s alltunk olyan nagy feladat el6tt, mint
. Monika, hiszen gyermekeinket hitben
nevelhettiikk, de a kamaszkor olyan iddszak,
amikor a szil0 szembesiil azzal, hogy
gyermekeinek életét nem csak 6 befolyasolja.

[rtunk levelet a csaladoknak, hirdettik a
szentmiséken, megszolitottuk személyesen az
¢desanyakat, nagymamakat. Eleinte minden
honap harmadik keddjén, este fél kilenckor
talalkoztunk, remélve, hogy a fektetés utan kisgyerekes anyukak is raérnek, de szép
lassan kialakult, hogy rendszeresen részt venni leginkabb nagygyermekes ¢desanyak
és nagymamak tudnak. Igy az idépont fél nyolcra médosult, a harmadik kedd maradt.
Igyeksziink az Ur Jézus labaihoz iilni, amikor csak lehet, ezért altalaban a
templomban taldlkozunk.

Imadsagunk koriilbeliil egyoras. Halat adunk az elmult honapban torténtekert,
majd kovetkezik egy tized rozsafiizér. Egy-egy Udvozlégy Mariat mindig valakinek
a szandekara mondunk, amit eldtte sajat szavaival megfogalmazhat. Leginkabb
gyermekeinkeért, unokainkért, hazastarsainkért imadkozunk, de a plébania tagjaiért
sem felejtiink el konyorogni. Ilyenkor nagyon személyes imaszandékok is
eldkeriilnek, ezért mindig elmondjuk akkor, ha jonnan csatlakozik valaki, hogy az
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elhangzott kérésekrdl az iméan részvevOkon kiviil nem beszéliink senkinek. Csondes
imadsag utan az alkalom végén egyiitt elmondjuk a Szent Mdnika-imat.

Ezuton is szeretettel batoritunk mindenkit, aki indittatast érez magaban, hogy
csatlakozzon hozzank. Bizonyara sokan imadkoznak hozzatartozoikért, de oOriasi
ereje van, ha tudjuk, hogy a hozzank hasonl6 sziilék (édesapak is johetnek!) a mi
imaszandékainkat is a sziviikben hordozzak, és amikor pedig az Ur meghallgat egy
imadsagot, akkor egyiitt 6rvendezhetiink. Jaliusban €s augusztusban nem joviink
Ossze a nyaralasok miatt, de szeptembertdl minden érdekl6dot szeretettel varunk a
honap harmadik keddjén este fél nyolckor a hirlevélben meghirdetett helyszinen.

Nyiri-Szabo Eszter és Aratoné Baumann Annamaria

Szolgalat a Maria Légioban

Orommel teszek tan(siagot a Maria Légié tagjaként a Légido Havas
Boldogasszony praesidiumaban végzett szolgalatunkrol.

Kezdettdl éreztem, hogy a Sziizanya hivott a
Maria Légioba, ,tekintetre méltatta aldzatos
szolgaloleanyat”. Krisztus tanitvanyaként a szivemben
hordozom Maria szeretetét, és a lelkemben ¢l Maria
szeretése. A fogadalomtételben Mariaval egy szivbol
mondjuk, s mondtam ¢én is: ,ime az Ur
szolgéldleanya™.
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Maria ad és kér. Mint minden 1égiosnak, nekem
i1s adott Tarsakat, akikkel egy kozosségben élhetem
meg a hitemet, akikkel egyiitt imadkozunk, egyttt
gondolkodunk, tanulunk, s kapjuk meg a Szentl¢lek
ajandékat, a bolcsességet, ¢s beszeljik meg a
tapasztalatainkat. K6zosen haladunk az evangelizacid
utjan. Mint minden 1€giostol, Maria télem is kér. Heti
két orat kér a legid, hogy szenteljem erre a célra. A
szolgalat sokféle modjaval taldlkoztam csoportunkban:
a plébania teriiletén felmeriild gyakorlati feladatok elvégzése, mint a templomi
mosdo rendszeres takaritasa, vagy alkalmi segitség a plébaniakert rendben
tartasdban; vannak tobben koziiliink, akik iddseket, betegeket kisérnek, van, aki
rendszeresen a korhazlelkészség keretében jar korhdzi osztilyra latogatni,
beszelgetni, €s van, aki az 1dOsek otthonaban teszi mindezt. Egyik tarsunk
hajléktalanszolgalatban dolgozik, mellette a bortonmisszioba is becsatlakozik, és
mindeniivé igyekszik elvinni az evangélium Oromhirét; emellett vannak egészen
hétkoznapi szolgalatok is.

£ FILIYSTULS
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A Sziizanya keérése kezdetben félelmet keltett bennem, képes vagyok-e azt
teljesiteni, s lesz-e erdm ra. Egi Anyank a maga békével telt lelkiiletével megadta a
felismerést, hogy a talentumaim hasznélata képessé tesz a kérése teljesitésére, s
1égiosként mar tudatosan teszem ezt. A templombucsu napjara mar 1€gios tarsakkal
egyltt diszitettiik a fokaput rozsakkal, Maria monogramjaval. Segitettiink az adventi
gyermekrajzokbol Osszedllitott kiallitas eldkészitésében, részt vettiink a templom
nagytakaritisaban. Gyogytorndszként felajanlottam segitségemet a koriildttem
nehézségekkel kiizd0 betegek gydgyulasaban. A Légid tagjaként batorsagot
meritettem ahhoz, hogy a munkam sordn amellett, hogy igyekszem lelki tamaszt
nyujtani a beteg gyermekeknek és csaladjaiknak, hitet és reményt vigyek oda, ahol
erre sziikség van.

A Maria Légio lelkisége, szellemisége ¢és szabalyrendszere altal a Szentlélek
megerdsiti erdtlen tetteimet, €s tdmogat. Segit, hogy szavaim képesek legyenek
tettekk¢ valni. Minden héten felolvasva az elmult alkalommal elhangzottakat,
visszaidézve a tanitast, a tetteket €s a tapasztalatokat, buzdit és hiv benniinket a
szeretetbdl fakado szolgalat folytatasara.

Maria példat is mutat: ,,a szeretet és a szolgalat lelkiilete volt a hajtoerd
cselekedetéhez”. A nazareti otthon lelkiiletét és békéjét elvinni a vilagba, ahogy azt
a Sziizanya az O életében megteremtette és 6rizte. A Marianak kimondott igenem
folyamatos megujulasi forras a feladatom teljesitésében: ,,segiteni Mdaridnak, hogy
minden emberben Anyja lehessen a Fidnak™.

Szedlacsek Marti

Roémai zarandoklat Szent Ferenc nyomaban

Még sotét volt, amikor egy kora majusi hajnalon fél négy koriil a plébania
¢pilete eldtt taxiba szalltunk. Majd miutan Olaszorszag felée a repiildn
megtapasztalhattuk, hogy a felhdk felett fényesen siit a nap — mely az életiinket néha
a latszat ellenére is besugarzd isteni kegyelem szimbolumaként is felfoghato —,
feszes, szinte lehetetlen vonatatszallasok utan megérkeztiink Assisibe. Itt Jozsef atya
foldije, az ott €16 Janos ferences atya vezetése €s gondoskodasa mellett fedezhettiik
fel Szent Ferenc ¢letének néhany fontosabb helyszinét. ElsOként a Santa Maria degli
Angeli-templomot, amely a ferences rend megalapitasanak hatteréiil szolgalo, Ferenc
Zivatarokkal kisérve, bOrig dzva latogattuk meg a Szent Ferenc-bazilikat, ahol a nagy
szent sirja eldtt imadkozhattunk és Giotto képein keresztiil szemlélhettiik Ferenc
¢letét; a Szent Klara-bazilikat, ahol a ferences ndi rend alapitojanak, Szent Klaranak
ereklyéi mellett Szent Ferenc ruhajat is lathattuk; valamint a Santa Maria Maggiore-
templomot, amely a szeptemberben szentt¢ avatand6 Carlo Acutis sirjat 6rzi. A
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gy sportcipoben eltemetett 15 éves kamaszfia

mintha csak aludna. Szent Ferenc Krisztusra
akart hasonlitani, s éppen ezzel tett €letre szo6lo6
hatdst megannyi kortarsara és sok méas emberre
egészen napjainkig. Mondhatjuk, egészen
kiilonleges mddon tette jelenvalova Krisztus
szellemiségét sajat kortarsai szamara, akarcsak
a mai korban Carlo Acutis. Példdjuk rank is
inspiraloan hatott.

Masnap a bazilikaban a szerzetesekkel
egylitt atélt kora reggeli zsolozsma €s szentmise
utan indultunk el Szent Ferenc nyomaban
gyalogosan Roma felé. Az elsd Uticél a mintegy
15 km-re fekvO Spello véaroskdja volt. Innen
= gyonyorll, Szliz Maria életének eseményeit
abrazold  reneszansz  Pinturicchio-freskok
megtekintése, a loretoi litania eléneklése és egy
kis pihenés utan indultunk tovabb aznapi végso
uticélunkra, Foligndba. Mikor a kis hidacskan at éppen belépni késziiltiink a
kozépkori varoskozpontba, kideriilt, hogy megvalasztottak az Gij papat. Igy a varos
foterén elkoltott kozos vacsorank alatt csoportokba verddve, a telefonokat ,,alkalmi
kivetitokként” hasznalva néztiik a romai Szent Péter téren zajlo eseményeket, XIV.
Leo papa els6 Urbi et Orbi aldasat. Masnap aztan a varos ereklyékben gazdag
katedralisdnak kapolnajaban Jozsef atya mutatott be szentmisét, és vonattal még
delelott elértiik utazasunk veégeeljat, Romat.

A varost jellemzden egyiitt jartuk be, de nem mindenhova jutott el mindenki.
A katakombdkban, az Okeresztény martirok fold alatti temetkezéhelyén kezdtiik,
majd a varosfalakhoz kozeledve Angelika ndvér elénekelte a tobb mint ketezer éves
zarandokzsoltart, végiil Szent Pal romai tetteit felidézve értiink a varoskapuhoz. A
martirok tovabbra is végigkisértek utunkon. A kovetkezd napon meglatogattuk Szent
LoOrin, és a késobb mell¢ athozott bibliai Szent Istvan megkovezett elsd vertani
diakonus sirjat a Falakon kiviili Szent Lorinc-bazilikdban. A szegényeket az ,,egyhaz
kincseiként” szeretd, hitvallasaért rostélyon megsiitott Lorinc még haldoklas kdzben
is viccelodott: ,,Ezen az oldalon mar megsiiltem, most mar atfordithatnal.”
Felkerestiik Szent Péter, Szent Pal és tobb mas dkeresztény vértanu bortonét az dkori
Roéma kozpontjat jelentd Forum Romanum téren. Betértiink a martir papa, Szent I.
Kallixtusz sirjdhoz a Santa Maria in Trastevere gyonyorll, jrahasznositott okori
oszlopokkal és kozépkori aranymozaikokkal diszitett templomdban. ,,A martirok
vére az Egyhaz magvetése” — sz0l az Okeresztény mondas. S valoban: a halalt is
megvetd veértanuk feltamadasba vetett hite megérintette a kivégzéstiket 1ato hedonista
romaiakat; az €16 keresztények szegényekrol, betegekrol €s elesettekrol valo heroikus
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gondoskodasa pedig egy szebb, szeretetteljes tarsadalom alternativdjat kinalta.
Mindezek lassan, de biztosan megingattdk a rdémai vallas ¢és kultira
megingathatatlannak hitt alapjait. Mi is lattuk, hogy az egykor (nemcsak a
keresztényekkel, gyakran sajatjaival is) oly kegyetlen 6kori Roma, miutdn betiltotta
a gladiatorjatékokat, a pogany balvanyok szentélyeinek oszlopaibol Krisztusnak
szentelt bazilikakat épittetett. Lattuk, hogy ez a keresztényseg tulélte a birodalom
bukésat is, ¢s a legszebb milalkotasok némelyikét adta a vilagnak, mint amilyen
Michelangelo Pietaja vagy Szent Péter tér mindenkit atolelé kolonnadja. Es lattuk azt
is, hogy a martirok vérére épiilt hit és Egyhdz minden ellenkezd képet sugalld
hiresztelés ellenére ma is €l és viragzik. Szent Lorinc sirja folott az 1700 éves
templom tele van gitaros blinbanati liturgiat iinnepld fiatalokkal. A miséken kiviil is
teli Santa Maria Maggiore-bazilikdban megannyi nyelven pereg a rozsafiizér. Az
egykor Szent Péter keresztre feszitésének is hatteréiil szolgalo obeliszk pedig immar
azt latja a szent nevét viselo téren, hogy mintegy szdzezer, a vilag minden t4jarol,
minden népbdl Osszegylilt hivé 1) fopasztoraval, Péter 266. utodjaval, XIV. Led
papaval énekli a vasarnap déli Regina Caeli imadsagot.

Zarandoklatunk legfébb célpontjai a Neéri Szent Fiilop altal kijelolt hét
legjelentdsebb romai templom, koztiikk a négy nagy papai bazilika voltak: ezekben
vannak a szent kapuk, amiket csak a szentévekben nyitnak ki, s amelyeken belépve
(s nehany egy¢b feltétel egyiittes teljesiilése esetén) teljes blicsuban részestilhettiink.
Elsonek a Laterani Szent Janos-bazilikaba mentiink, mely a papa székesegyhaza (itt
lathato értékes kovekkel diszitett plispoki széke is), s emellett Szent Péter és Szent
Pal koponyaereklyé€it 6rzi, valamint az utolsé vacsora asztalteritdjét. A Santa Maria
Maggiore, vagyis Szliz Maria Nagyobb Bazilikaja nemcsak a mi templomunk
névadoja (minthogy ez volt az a templom, amelyet a papa az augusztus 5-ei hocsoda
hatasara ¢€pittetett), hanem Ferenc papa sirjanak helye is. Emellett itt taldlhat6 az a
Maria-ikon 1s, amely eldtt Ferenc papa annyit imadkozott kiilfoldi utjai elott €s utan,
¢s Krisztus jaszlat is itt Orzik az oltar alatt. Vasarnap a vatikani Szent Péter-
bazilikdhoz az utols6 par szdz métert a szentév alkalmabol Iétesitett kiilon
zarandokfolyoson tehettiik meg mas zarandokcsoportokkal egyiitt, a rozsafiizeér
tizedeit imadkozva €s énekelve a téren at egeészen a szent kapuig. Ezutan megannyi
szent sirja mellett elhaladva, a bazilika kozepén, az oltar alatt eltemetett Szent Péter
sirjanal is imadkozhattunk.

Utunk kozben lassan kideriilt az €g, elmultak a zivatarok és a kabatos 1dot
felvaltotta a minden tekintetben kellemes, napsiitéses majus. Az utols6 napon pedig
olyan csodaban volt résziink, amilyet még sosem lattam: mieldtt elindultunk a
zarandokfolyoson at a Szent Péter-bazilikaba, a napot jol lathatéoan €s hosszi idon
keresztiil szivarvanygytirQi vette koriil. Bar van természettudomanyos magyardzata
is, de az, hogy pont ott, pont akkor tortént, talan mégiscsak egyfajta jel volt. Talan
éppen azt jelezte szamunkra, hogy az isteni kegyelem nagyon is valos: ahogyan a
zarandoklat sordn a zivatarfelhOket felvaltotta a napsiités, ugy szoritotta hattérbe
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felelmeinket,  aggodalmainkat a
gondvisel€s ereje, ami vezetett minket
¢s orkodott folottink az egész ut
soran. Eppen tigy, mint a nap, mely
nem csak akkor adja a fényességet,
amikor latjuk, hanem akkor is, amikor
zivatarfelhdk takarjdk. S ahogyan ~—
Isten szivarvannyal jelezte Noénak a %
megbocsatast, talan szadmunkra is a §
zarandoklat céljanak beteljesiilését, a
teljes bucsu elnyerését jelezte az €gi
szivarvanygyurii. Megpréobaltatasok
utan, hasonlo lelki élményekkel lépte
at a csoport az Ut utolsé temploma, a [
Falakon kiviili Szent Pal-bazilika |
szent kapujat 1s, mely a névado szent
sirja felett épiilt.

Mindannyian agy €reztiik, hogy
az Ur a tenyerén hordoz benniinket:
tapasztalhattuk ezt egymas figyelmes,
segitd, tamogatd szeretetében, a
zarandokszallasokon az apacadk ¢és a tobbi vendéglaték gondoskodasaban, a kiilsé
koriilmények gondviselésszerii alakuldsaban. A kegyelmet néha athatolhatatlannak
latszo felhok felett ragyogd napként tapasztaljuk meg, mi azonban e zarandoklat
soran kézzel foghato €s csodalatos valosagként €ltiik at, akarcsak a szivarvanyos
napcsodat. Istennek legyen hdla mindenért!

Folkmann Bence

Halottunk

Aprilis 22-én, kedden, husvét nyolcaddban elhunyt
Dr. Kalmar Laszloné, Edit, aki a Maria Légio helyi csoportjanak
a megalakulastol tagja, karitdszcsoportunknak évtizeden 4t volt
aktiv tagja. Védéndként a Budavari Onkormanyzat Egészségiigyi
Szolgalatanal szolgalt mindvégig, a palyakezdéstdl a nyugdijba
vonulasig, amikor is az Onkormanyzat Semmelweis-dijjal tiintette
ki. Most Ildiké szavaival bucsuzunk tole, aki sorstarsa volt a
varatlanul raszakadt 6zvegységben ¢€s a karitaszmunkaban is.

A tovabbiakban 6rommel adunk helyet a kedves gyaszolok megemlckezéseinek a
plebaniank korében elhunyt kedves testvérekrol!
Perémy Gabor
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1‘ Dr. Kalmar Laszloné, Edit

Hosszantart6, fajdalmas tiirelemmel viselt betegség utan,
megbékélve megélt foldi Gtja husveéthétfo éjszakajan véget ért,
lelkét visszaadta Teremtdjének.

Elete igazan értékes, ,,beteljesedett” ¢€let volt. Felismerte
Isten vele kapcsolatos terveit, kiildetésképpen -elfogadta,
keresztény ¢rtékrendje meghatarozta mindennapi
cselekedeteit.

Aki ismerte, szerette. Kedves, mosolygos, mindenkire odafigyeld, megérto,
vigasztalo 1élek volt. Hiiséges barat, megbizhatd munkatars — negyven évig egy
helyen dolgozott a Batthyany téri rendelében, mint védond.

Edesanyja masodik hazassagabol két hiiga és egy fititestvére sziiletett. A csaladi
Osszetartozas, a szeretet idedlis volt koztik. Huagai gyermekeinek nevelésében
nagymamai rajongo szeretettel volt jelen, nevelt, gondozott, apolt. Mindig lehetett
aldozatos segitségére, tandcsaira szamitani.

Fiiliinkbe cseng még kedves, kellemes hangja — nagyon szépen énekelt, tobb
kérusban szerepelt. A Kalevala Korussal felléptek még Finnorszagban is.

Lelki tisztasagot, derlis békét, harmoéniat sugarzott 1énye, pedig sok fajdalmas:
keresztje volt: Edesapja nem tért vissza a tragikus végii doni harcokbél, nem lathatta,
nem Olelhette meg 1jsziilott pici lanyat — Edit hadiarva lett. Hazassdgaban a
gyermekvesztés tragédidja ¢letre sz616 sebet jelentett.

Férjét €s eédesanyjat — akiket megkiilonboztetett szeretettel vett koriil — 14 evvel
ezelott vesztette el. A sulyos baleset és annak kovetkezményei testileg-lelkileg
megviselték, de nagy lelkierdvel, 6sszeszedetten jott kozenk, részt vallalt a karitativ
munkabol.

A Maria Légiot €s a rozsafiizért imaéletének alapjaként, napjai eroforrasaként
emlegette. Amig egészségi allapota engedte, részt vett a templomi imaalkalmakon,
osszejoveteleken.

Csaladja felto szeretettel, gondoskodassal, aldozatos apolassal kisérte ot €lete
utolso, fajdalmas szakaszaban, lelki €s fizikai tdimaszként allva mellette.

Ha elengedtek: koztetek leszek.
Ha imadkoztok: veletek vagyok.
Ha ram gondoltok: mosolyogjatok!
Emlékem igy aldas lesz rajtatok!
Reményik Sandor: Uzenet)

Dréaga Edit! Isten irgalmas szeretetébe ajanljuk lelkedet! Soha nem felejtiink!
Dr. Polgdr Mihalyne, 1ldiko
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Golyahirek

Kedves gellértes tanarndnknek, Klicsuné Czeizing Ditta néninek €s
Klicsu Janosnak Maté fiuk utan 2025. majus 14-én tiindéri kislanyuk
sziiletett, akit Hannanak neveztek el.

Tibeély Marci és Detti masodik kisfiaval, Bence Daviddal is
talalkozhatunk mar a naphegyi sétaik alkalmaval. Bence 2025. aprilis 24-én
sziiletett, ezért 6 még csak babakocsiban, batyja, Maté Kristof viszont mar a
sajat laban vesz részt a csaladi programban.

Kriszbacher Gergd és Orsi harmadik kisfia, Vince (3450 g, 55 cm)
2025. jinius 14-én latott napvilagot, testvérei, Aron €s Benjamin €s az egész
csalad oromére.

Aratd Marci és felesége, Klari 2025. januar 23-an els6 gyermekiik
erkezesért adhatnak halat. Bertalan nemcsak elsOsziilott gyermek, hanem az
Arato csaladban az elsd unoka is.

gy az agapérendezd kis csoportunk is boviilt egy ujabb taggal.
Isten hozta oket!

Szeretnénk tovabbra is kozkinccsé tenni a golyahireket, kerjiik, hogy
jelezzék felenk, ha boviil krisztinds csaldadunk!
Szelényi Marta

Kiado6: Budapest-Krisztinavarosi Havas Boldogasszony Plébania 1016 Budapest, Mészaros u. 1.
Tel.: +36/1/3564388, mobil: +36/20/3420697,
www.krisztinatemplom.hu, www.facebook.com/havasboldogasszony
Szentmisék és irodai szolgalat julius és auguszttus honapban:
Szentmisék: Cs—P: 18.00; Szo: 8.00, vasarnap: 9.00, 18.00
Irodai félfogadas: Sze: 10-12, Cs—P: 15-17
Evkozben szentmisék: K—Sze: 8.00, Cs—P: 18.00; Szo: 8.00, vasarnap: 9.00, 11.00, 18.00
Irodai félfogadas: K—Sze: 10-12, Cs—P: 15-17
Szamlaszam: CIB Bank 10700419-65647879-51100005
Felel6s kiado: Tampu-Ababei Jozsef plébanos, fészerkesztd: Agonas Szonja
A kovetkezo lapszam 2025. szeptember elején jelenik meg.
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